Fundamentos de Cirugia 3° Medicina

FUNDAMENTOS DE CIRUGIA

Clases MAGISTRALES = 44 horas

SEMINARIOS = 13 horas
PRACTICAS = 30 horas

INTRODUCCION Y ASPECTOS’BASICOS DE LAS
LESIONES TRAUMATICAS

1. Concepto de Cirugia y delimitacion de las Especialidades Quirlrgicas. Lesiones
elementales de origen traumatico. Contusiones y heridas. Concepto de
traumatismo: variedades. Contusiones: Concepto. Clasificacion y sintomas. Tratamiento.
Heridas: Concepto. Clasificacién. Sintomas.

= Extension estimada: 1Y% clases (0.5 horas)

2. Proceso biolégico de reparacion de las heridas. Cicatrizacion. Biologia general
de la reparacion tisular: conceptos de regeneracién y de cicatrizacion. Biologia del
proceso de cicatrizacion: fases catabdlica y anabolica. Contraccion de la herida.
Mecanismos biolégicos implicados en las mismas. Epitelizacion. Evolucién clinica del
proceso de reparacion de las heridas. Factores clinicos que influyen en el mismo (locales
y sistémicos): deducciones terapéuticas.

= Extensién estimada: 2% clases (0.5 horas)

3. Tratamiento de las heridas. Conceptos de herida contaminada y de herida
infectada: deducciones terapéuticas. Tratamiento provisional de las heridas. Tratamiento
definitivo de las heridas no infectadas. Concepto de escisién o Friedrich: indicaciones y
contraindicaciones. Conceptos de suturas primaria y primaria diferida. Indicaciones y
contraindicaciones de las mismas. Tratamiento de las heridas infectadas. Estudio de las
terapéuticas mas comunes: desbridamiento, sutura secundaria, técnicas de
reconstruccion  plastica, cicatrizacion por segunda intencidn. Indicaciones y
contraindicaciones de las mismas. Patologia de la cicatriz: formas mas frecuentes,
prevencién y tratamiento. Estudio especifico de los queloides.

» Extensién estimada: 3 clases (1 hora)

4. Heridas por arma de fuego. Etiopatogenia: variedades de proyectiles vy
mecanismos de accion. Anatomia patoldgica: caracteristicas de las lesiones. Clinica:
sintomas, complicaciones, y criterios diagnésticos. Tratamiento. Estudio especifico de las

heridas por armas de caza.
» Extension estimada: 1 clase

5. Lesiones por mordedura y picadura de animales. Mordeduras por serpientes y
ofidios venenosos: mordeduras por vibora. Variedades mas comunes de la fauna ibérica;
mecanismos de accion de sus venenos, manifestaciones clinicas y tratamiento. Picaduras
por artropodos venenosos: escorpiones. Picaduras por himenopteros: abeja melifera y
avispa comun. Lesiones por animales marinos venenosos. Heridas por mordedura de
animales no venenosos. Heridas por asta de toro.

= Extensién estimada: 2 clases

6. Quemaduras. Concepto y etiologia. Anatomia patolégica y clasificacién: grados y

extension de las quemaduras. Fisiopatologia: repercusiones locales y sistémicas. Clinica:
local y general. Complicaciones. Tratamiento. Medidas iniciales. Tratamiento del estado
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general. Medidas locales: tipos de curas; injertos y otros recursos quirdrgicos. Lesiones

por agentes causticos.
= Extension estimada: 2 clases

7. Congelaciones. Concepto y clasificacion de las lesiones producidas por el frio.
Clasificacién, clinica, complicaciones y secuelas de las congelaciones. Tratamiento:
medidas locales y generales. Pie de trinchera o de inmersién. Eritema pernio o sabafion.
Lesiones producidas por la electricidad. Introduccion y etiopatogenia. Fisiopatologia.
Anatomia patolégica. Clinica: manifestaciones generales inmediatas; manifestaciones
generales tardias; manifestaciones locales. Tratamiento.

= Extensién estimada: 2 clases (-1nora)

CUADROS Y SINDROMES DE ORIGEN TRAUMATICO

8. Sindrome de aplastamiento (rabdomiolisis). Concepto y sinonimia.
Etiopatogenia. Fisiopatologia. Evolucion y manifestaciones clinicas. Alteraciones
bioldgicas. Profilaxis y tratamiento.

= Extensién estimada: 1 clase

9. Embolia grasa y embolia gaseosa. Concepto y etiopatogenia. Fisiopatologia.

Manifestaciones clinicas y biolégicas. Diagndstico. Profilaxis y tratamiento.
= Extensién estimada: 1 clase

10. Lesiones por efecto explosivo (blast injury). Concepto. Mecanismo de
produccion. Variedades.
» Extensién estimada: 1 clase

11. Respuestas al estrés, al traumatismo y a la intervencion quirdrgica.
Estudio del estrés en Cirugia. Mecanismos fisiopatoldgicos implicados en las respuestas
neuro-endocrino-metabdlicas provocadas por el estrés, por el traumatismo, y objetivos de
dichas respuestas homeostaticas. Estimulos o factores desencadenantes. Vias aferentes
hacia el Sistema Nerviosos Central e integracion en el mismo. Principales respuestas
neuro-endocrinas: variedades, vias eferentes y modulacion. Consecuencias metabdlicas.
Otros efectos con repercusién clinica (alteraciones de la coagulacion y de la capacidad
inmunitaria). Implicaciones terapéuticas. Traduccion de estas respuestas en la evolucion
del curso postoperatorio.

= Extensién estimada: 2 clases

12. Hemorragia en Cirugia. Clasificacién de las hemorragias en dependencia de su
origen, localizacion y gravedad. Recuerdo de los mecanismos fisiolégicos de la
hemostasia y sus implicaciones en Cirugia. Respuestas homeostaticas ante la pérdida de
volumen intravascular y en la anemia aguda. Procedimientos para la hemostasia
quirdrgica.

» Extension estimada: 2 clases (1 hora)

13. Estados de shock: concepto y fundamentos fisiopatolégicos. Concepto.
Mecanismos reguladores de la tension arterial y su relacion con el shock. Recuerdo de la
microcirculacion:  organizacion, funciones y regulacion. Modificaciones de la
microcirculacion en el shock. Etapas del shock segun el comportamiento de la
microcirculacion. Variedades etiolégicas del shock: shock hipovolémico, shock
cardiogénico, shock séptico. Otras modalidades del shock por secuestro: shock

neurogénico y anafilactico.
= Extension estimada: 2 clases
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14. Estudio especifico del shock hipovolémico y de origen traumatico. Valoracion
y principios terapéuticos. Medidas de emergencia y resucitacion. Reposicion del volumen
intravascular y de las pérdidas hematicas: recursos e indicaciones. Empleo de
hemoderivados y de sustitutos del plasma. Utilizacion de farmacos vasoactivos y soporte
de las funciones renal y cardiaca. Otras medidas. Controles del paciente en shock.
Profilaxis y tratamiento de sus complicaciones.

= Extension estimada: 2 clases

FUNDAMENTOS DE LA INFECCION QUIRURGICA

15. Infeccion Quirdrgica. Recuerdo histérico. Frecuencia e importancia. Concepto y
Clasificaciéon. Caracteristicas especificas de la Infeccién en Cirugia. Infecciéon quirargica
comunitaria y nosocomial. Etiopatogenia. Microorganismos responsables. Clasificacion de
los procedimientos quirdrgicos segun su grado de contaminacion.

» Extensién estimada: 1 clase

16. Infeccidon Quirdrgica. Factores locales y sistémicos relacionados con la defensa
del huésped. Bases fisiopatolégicas y procesos biolégicos implicados en la infeccion
quirdrgica: fenémenos vasculares, celulares, y sus medidores moleculares. Sindrome de
Respuesta Inflamatoria Sistémica (SIRS): concepto y expresion clinica. Profilaxis, clinica,
diagnostico y fundamentos terapéuticos de la infeccion quirdrgica

= Extensién estimada: 1 clase

17. Formas evolutivas de la infeccién quirdrgica. Infeccion quirurgica local.
Concepto y variedades: Abscesos y flemones. Aspectos etiolégicos, histologicos y
clinicos. Diagnéstico, diagndstico diferencial y tratamiento de los mismos. Infeccion del
sitio quirdrgico.

= Extensién estimada: 1 % clases

18. Infeccion regional: linfangitis y adenitis. Concepto y modalidades.

Adenoflemén. Clinica, diagndstico y principios terapéuticos.
= Extensién estimada: ¥ clase

19. Infecciones necrotizantes de partes blandas. Concepto, fundamentos
etiopatogénicos y microbioldgicos. Aspectos anatomopatoldgicos y clasificacion de las
mismas. Fisiopatologia y justificacion de sus particularidades especificas. Formas
clinicas: celulitis, fascitis y miositis, clostridiales y no clostridiales. Profilaxis y tratamiento.
= Extensién estimada: 2 clases (1 hora)

20. Tétanos postraumatico. Concepto y etiopatogenia. Clinica, diagndstico
diferencial y diagnéstico. Profilaxis y tratamiento.
= Extension estimada: 1 clase (-1nora)

21. Infeccion general o sepsis en cirugia. Concepto y factores favorecedores.
Etiopatogenia y fundamentos fisiopatoldgicos. Origenes microbiolégicos de la misma.
Fases evolutivas: sepsis, sepsis grave, shock séptico, y Sindrome de Disfuncién o
Fracaso Organico Multiple. Caracteristicas fisiopatolégicas especificas del shock séptico.
Consecuencias en la microcirculacion y celulares. Alteraciones metabdlicas vy
electroliticas. Repercusiones funcionales y organicas del shock séptico: depresion
inmunoldgica, consecuencias renales y esplacnicas (pulmoén, corazon, intestino e
higado).

= Extensién estimada: 2 clases
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22. Clinica, diagndstico y bases del tratamiento de la sepsis, del shock séptico, y de sus
complicaciones evolutivas
= Extensién estimada: 1 clase

FUNDAMENTOS DE LA PRACTICA QUIRURGICA

23. Anestesia. Concepto y procedimientos. Anestesia general. Concepto y
modalidades. Etapas y farmacos de uso mas comun. Anestesia locorregional. Concepto y
objetivos y variedades. Técnicas y farmacos de uso mas comun. Efectos adversos de los
agentes anestésicos.

» Extension estimada: 2 % clases

24. Cuidados postoperatorios. Valoracion del paciente al finalizar el acto quirlrgico
y la anestesia. Unidades de Recuperacion Postquirdrgica y de Vigilancia Intensiva.
Vigilancia en el posoperatorio inmediato: soporte, controles e incidencias mas frecuentes.
Analgesia postoperatoria. Concepto, medios, indicaciones y efectos adversos.

» Extension estimada: 1 2 clases

25. Cirugia oncoldgica: concepto y principios basicos. Distribucion epidemioldgica de
la cirugia en los tumores soélidos malignos. Formas de crecimiento y diseminacion.
Estadificacion. Modalidades y objetivos de la Cirugia. Cirugia Diagnostica y de
Estadificacion.  Cirugia Curativa (conservadora — mutilante - ampliada).
Linfadenectomias. Cirugia radio-dirigida y estudio del ganglio centinela. Conceptos de
resecabilidad, irresecabilidad y de enfermedad tumoral residual. Cirugia de citoreduccion.
Cirugia Paliativa. Cirugia Oncoplastica. Cirugia de las recidivas y de las metastasis.
Cirugia profilactica en lesiones precancerosas. Métodos adyuvantes a la Cirugia en el
tratamiento de los tumores sélidos: fundamentos, modalidades, indicaciones y efectos
adversos en el paciente quirdrgico.

= Extensién estimada: 2 clases

26. Trasplantes de 6rganos: concepto y modalidades. Tactica de los trasplantes de
organos: seleccion del donante y del receptor. Mantenimiento del donante. Extraccion de
6rganos. Conservacion de 6rganos. Implantacién del érgano en el receptor. Prevencion y
tratamiento del rechazo. Inmunosupresion: modalidades, indicaciones y efectos adversos.
= Extension estimada: 2 clases (+1 hora)

27. Trasplantes viscerales mas frecuentes: rifién, higado, corazén y pulmén.
Trasplantes multiviscerales. Procedimientos y resultados.
= Extensién estimada: 1 clase (+1 hora)
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SEMINARIOS

1. Estudio preoperatorio del paciente quirdrgico. ldentificacion de factores de
riesgo y correccion de los mismos. Clasificacion del riesgo quirdrgico.
Peculiaridades del paciente quirdrgico urgente.

2. Principios tedricos de asepsia y antisepsia quirdrgicas. Disefio y condiciones
del local quirdrgico. Habitos higiénicos del personal sanitario. Atuendo
quirargico. Desinfeccion del paciente. Soluciones antisépticas. Esterilizacion.
Agentes, técnicas e indicaciones segun materiales. Controles de esterilizacion.
Disefio y organizacion del area estéril. Criterios para el almacenamiento de
material estéril y manipulacion del mismo.

3. Procedimientos quirdrgicos basicos. Terminologia quirdrgica. Tipos de
cirugia. Fases de una intervencién quirdrgica. Vias de abordaje o acceso
quirargico. Posiciones del paciente.

4. Prevencion de accidentes en el area quirdargica. Definicibn de efecto
adverso y tipos mas frecuentes. Registros de efectos adversos. Medidas
preventivas.

5. Técnicas de reconstruccion plastica de las heridas: generalidades. Estudio
especificos de los injertos y colgajos.

6. Equilibrio hidroelectrolitico y acido base en Cirugia.
7. Principios basicos de la fluidoterapia. Reposicion de la volemia.

8. Nutricion del paciente quirargico. Concepto de desnutricion proteico-calérica y
Su importancia en las respuestas a la cirugia: alteraciones en la cicatrizacion y
en la capacidad inmune. Valoracion del estado de nutricion. Métodos de
soporte del mismo.

9. Aspectos técnicos y organizativos de la préactica quirdrgica. Gestion
clinica. Concepto de listas de espera, prioridad quirdrgica y programacion,
secciones y unidades multidisciplinares.

10.Semiologia de la infeccién quirdrgica. Principios generales de la profilaxis y
tratamiento antibioticos.
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PRACTICAS

1.Vias vasculares aplicadas al paciente quirdrgico

Practica para la realizaciébn de inyecciones intravenosas, intramusculares, subcutdneas e intradérmicas.
Procedimientos de venoclisis: indicaciones y técnicas en la practica médica comun. Instrumental. Vias centrales y
periféricas: modalidades, indicaciones, técnicas de empleo y cuidados especificos.

2.0tras técnicas invasivas menores
Sondaje urinario. Tacto rectal. Puncién lumbar

3.Monitorizacion

Monitorizacién. Tension arterial: técnicas invasivas y no invasivas. Diuresis: sondaje vesical. Temperatura y registro
electrocardiogréfico. Pulsioximetria. Puncién arterial: indicaciones, técnica y cuidados. Determinacién de la presién
venosa central: indicaciones, equipos y técnica, e interpretacion de los hallazgos. Determinacion de presiones en
la arteria pulmonar: catéter de Swan-Ganz: indicaciones, equipo y técnica, e interpretacion de los hallazgos.

4.Reanimacién Cardiopulmonar

Reanimacién cardio-respiratoria basica. Algoritmo de RCP basica. Masaje cardiaco externo. Permeabilidad de la
via aérea. Técnicas de acceso a las vias respiratorias: anatomia, intubacion. Ventilacion asistida.

5.Nociones basicas sobre comportamiento en quir6fano

Normas para la preparacién del campo quirdrgico. Sistemas para la asepsia del personal sanitario: vestimenta,
lavado de manos. Preparacion del campo quirdrgico. Lavado quirdrgico y desinfecciéon de las manos. Manejo y
colocacién de campos estériles.

Técnicas de hemostasia quirlrgica: mecanica (compresion y obliteracién), térmica (electrocauterio y cuidados
especificos del mismo) y quimica (variedades).

6.Instrumental quirargico

Conocimientos elementales sobre el instrumental quirdrgico. Material de diéresis o seccién, material de diseccién,
material de exposicion o separacion, material de sutura o sintesis. Técnicas para su empleo. Suturas mecanicas:
concepto, modalidades, fundamentos técnicos.

7.Técnicas de anudado y materiales de sutura

Tratamiento de las heridas. Instrumental quirdrgico basico: modalidades y adiestramiento en su empleo.
Modalidades bioldgicas y técnicas de los materiales de sutura. Indicaciones mas comunes: riesgos y beneficios.
Técnicas de anudado.

8.Técnicas de sutura cutanea: puntos simples
Técnicas basicas para las suturas quirdrgicas. Nociones elementales sobre las técnicas de sutura cutanea.

9.Técnicas de sutura cutanea: puntos en “U”, sutura mecanica
Técnicas de sutura en “U”: longitudinal y transversal. Punto enterrado. Sutura cutdnea con grapas.

10.Técnicas de sutura: suturas continuas
Realizacién de suturas continuas: técnicas, indicaciones.

11.Sutura en simuladores
Realizacion de suturas sobre maniquies.

12.Apositos y Vendajes.

Conocer las principales variedades y sus indicaciones. Practicar el vendaje de la mufieca y el vendaje de capelina.

13.Drenajes quirargicos.

Utillaje auxiliar en la terapéutica quirdrgica: sondas, canulas, catéteres y drenajes. Concepto, modalidades y
objetivos. Técnicas para su utilizacion. Vigilancia y complicaciones.

14.Técnicas quirdrgicas comunes en la practica ambulatoria

Drenaje de abscesos; extraccion de cuerpos extrafios incluidos en partes blandas; actuaciones sobre Ulceras
cronicas de las extremidades; biopsias cutaneas; punciones diagnésticas; toma de muestras para estudios
bacteriol6gicos y anatomopatol6gicos en lesiones superficiales.

15.ECOE
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